
Y O G A  F Ü R  
F R A U E N

F Ü R  A N F Ä N G E R I N N E N  U N D  F R A U E N  M I T
W E N I G  D E U T S C H K E N N T N I S S E N  

Montag 9.00 -  10.00 Uhr
Ref.  Kirchgemeindehaus 
Eymattstrasse 2b ,  3027 Bern
Roswitha Alpstaeg: 031 996 18 52

Freitag 9.00 -  10.00 Uhr
Ref.  Kirchgemeindehaus  
Obere Zol lgasse 15,  3072 Ostermundigen
Evel ine Lehmann: 079 543 75 79

Kosten:  Fr. 5.-  (Kulturlegi)
Nach Si tuat ion:  Fr.  10.-  (AHV/IV) /  Fr.  15.-  ( regulär)

Leitung:  Sonja Preis ig und Tanja Fürst
www.yogapro.ch /  079 279 42 66

  
 

Mit Kinderbetreuung
(Kinder anmelden) 



Yoga für Frauen bietet  d i r  Bewegung,
Kräft igung, Entspannung  und Zusammensein

mit anderen Frauen. 

Es braucht keine Vorkenntnisse  und kein
Material .  Bequeme Kleidung genügt.  

Nach der Yogastunde gibt  es die Mögl ichkei t ,
Tee oder Kaffee zu tr inken  und

Gesundheitsthemen zu besprechen. 

Die Angebote s ind für Frauen, die aus
verschiedenen Gründen kein reguläres

Angebo t  besuchen können.

Ein Angebot des Vereins YogaPro in Zusammenarbei t  mit
den reformierten Kirchen Ostermundigen und
Bethlehem ,  unterstützt  von der Warlomont Anger Stiftung
u.a.


